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1.Inledning

Enligt lagen om elev- och studerandevard ska ett valfardsomrade ha en regional elevhalsoplan
for ordnandet av de elevhalsotjanster som valfardsomradet ansvarar for. Den regionala
elevhalsoplanen utarbetas i en regional samarbetsgrupp for elevhalsan och bygger pa
utbildningsanordnarnas elevhalsoplaner. Planen beskriver hur elevhalsotjansterna ska
ordnas. Med planen tryggar man ocksa en jamn servicekvalitet och starker samarbetet. Planen
styr elevhalsopersonalens arbete.

Elevhalsa ar det arbete som bedrivs i skolor och laroanstalter for att framja, uppratthalla och
skapa forutsattningar for elevernas och de studerandes studieframgang, goda psykiska och
fysiska hdlsa och sociala valbefinnande. Elevhalsotjansterna riktar sig till studerande i
forskolan, grundskolan och pa andra stadiet, deras vardnadshavare samt laroanstalten.

Undervisningsvasendet, forskoleverksamheten och valfardsomradet genomfor elevhalsan
genom ett planerat sektorsévergripande samarbete, vilket daven sker i samarbete med de
studerande, deras vardnadshavare och, vid behov, andra samarbetspartner. Elevhélsan delas
upp i generellt inriktad och individuellt inriktad elevhalsa. Generellt inriktad elevhalsa ar
primart och forebyggande, och nagot som angar alla. Individuellt inriktad elevhalsa &r i sin tur
individuellt, férebyggande och stédjande.

Den regionala elevhalsoplanen fogas till den regionala valfardsplanen for barn och unga.
Malen i den regionala elevhdlsoplanen utvarderas i samband med utvarderingen av den
regionala valfardsplanen.

Foljande termer anvands i planen:

e Laroanstalt, som avser forskoleenheter, skolor, gymnasier och yrkesldroanstalter

e Studerande, som avser barn, unga och vuxna fran forskolealdern till slutet av studierna
pa andra stadiet

e Elevhalsovardstjanster, som avser radgivningsbyratjanster for forskoleundervisningen
samt skol- och studerandehélsovardstjanster, psykologtjanster samt kuratorstjanster

e Regionalt, som avser hela Vanda och Kervo valfardsomrade

e Lokalt, som avser till exempel en enskild stad

Elevhélsotjansterna i Vanda och Kervo vilfardsomrade:

Studentvardstjanster | Vanda och Kervo valfardsomrade
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2. Lagstiftning som styr verksamheten

Ansvar for anordnandet (lagen om elev- och studerandevard 9 §)

Valfardsomradet svarar for ordnandet av elevhalsotjanster for de studerande som deltar i
sadan undervisning eller utbildning som avses i 1 § i lagen om elev- och studerandevard
oberoende av de studerandes hemvist. Valfardsomradet &r skyldigt att ordna
elevhalsotjanster for de studerande ocksa néar utbildningsanordnaren &r en privat aktor eller
staten, om inte utbildningsanordnaren beslutar att ordna tjansterna helt eller delvis i egen
regi och pa egen bekostnad. Aven da kan vilfirdsomradet ge utbildningsanordnaren stod fér
att ordna tjansterna. Verksamheten inom elevhalsan genomférs som undervisningsvasendets
samt valfardsomradets sektorsdvergripande systematiska samarbete med de studerande och
deras vardnadshavare samt vid behov med andra samarbetsparter. (Lagen om elev- och
studerandevard 25.5.2022/377) En studerande har ratt att avgiftsfritt anlita sadan elevhalsa
som han eller hon behover for att kunna delta i undervisningen eller utbildningen.

En samlad elevhilsa (lagen om elev- och studerandevard 3§)

Med elevhélsa avses framjande och uppratthallande av de studerandes studieframgang, goda
psykiska och fysiska hélsa och sociala valbefinnande och understodjande verksamheter inom
laroanstalten. Med elevhélsa avses saval elevvard enligt lagen om grundlaggande utbildning
som studerandevard enligt gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning. Elevhalsan ska
framst vara férebyggande elevhalsa med generell inriktning som stéder hela laroanstalten. De
studerande ska dessutom ha ratt till individuellt inriktad elevhalsa.

Elevhalsan omfattar elevhdlsa i enlighet med en ldroplan som godkdnts av en
utbildningsanordnare enligt lagen om grundlaggande utbildning eller gymnasielagen och
elevhalsa i form av studerandevard som en utbildningsanordnare har beslutat om i enlighet
med 99 § 1 mom. i lagen om yrkesutbildning samt elevhalsotjanster, vilka ar psykolog- och
kuratorstjanster samt skol- och studerandehalsovardstjanster. (14.12.2017/886.)
Verksamheten inom elevhdlsan genomférs som undervisningsvdsendets samt
valfardsomradets sektorsévergripande systematiska samarbete med de studerande och deras
vardnadshavare samt vid behov med andra samarbetsparter.

Principen om ndrservice (hdlso- och sjukvardslagen 15 a§; lagen om elev- och
studerandevard 9§)

Valfardsomradet ska ordna elevhalsotjanster for elever och studerande som genomgaril§i
lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) avsedd utbildning vid de skolor och
laroanstalter som ar beldgna inom dess omrade oberoende av elevernas och de studerandes
hemkommun. Elevhalsotjansterna ska bilda en enhetlig funktionell helhet och samarbeta med
utbildningsanordnare, fordldrar och vardnadshavare, undervisningspersonal och med andra
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relevanta aktorer. Elevhalsotjansterna ska vara lattillgangliga for eleverna och de studerande.
Valfardsomradet ska i forsta hand ordna tjansterna i skolan eller vid ldroanstalten.
Utbildningsanordnaren ska stalla lokaler som |lampar sig for ordnandet av tjansterna ftill
valfardsomradets forfogande. Om utbildningsanordnaren inte har maojlighet att erbjuda for
andamalet lampliga lokaler i skolan eller vid laroanstalten, ska valfirdsomradet ordna
tjansterna i sddana for andamalet lampade lokaler i skolans eller laroanstaltens omedelbara
narhet som utbildningsanordnaren tillhandahaller. (Halso- och sjukvardslagen 15 a §.)

Majlighet att na halsovardare och lakare inom skol- och studerandehéalsovarden (lagen om
elev- och studerandevard 178§)

Halsovardarens arbetstid inom skol- och studerandehdlsovarden ska ordnas sa att de
studerande i férekommande fall har mojlighet att besdka halsovardarens mottagning ocksa
utan tidsbestdllning. De studerande ska ges modjlighet att vardagar under tjanstetid under
samma dag fa kontakt med studerandehalsovarden. Bedémning av vardbehovet och
erhallande av vard som i samband med bedémningen har konstaterats vara medicinskt eller
odontologiskt noédvandig ska ordnas i enlighet med vad som foreskrivs i 51 a och 51 b § i halso-
och sjukvardslagen. (Lagen om elev- och studerandevard 17 §.)

Ratt att anlita elevhdlsans psykolog- och kuratorstjinster (lagen om elev- och
studerandevard 15 §)

Elevhadlsans psykolog- och kuratorstjanster ska vara lattillgangliga for de studerande.
Vialfardsomradet ska i forsta hand ordna tjansterna vid laroanstalten. En studerande ska ges
mojlighet till ett personligt samtal med elevhalsans psykolog eller kurator senast den sjunde
arbetsdagen vid ldroanstalten efter det att den studerande har begart detta. | bradskande fall
ska mojlighet till ett samtal ges samma eller nasta arbetsdag. (Lagen om elev- och
studerandevard 15 §.)

Utifran en bedomning av elevhélsans psykolog eller kurator har den studerande ratt att fa
tillrackligt stod och tillrdcklig handledning for att problem relaterade till hans eller hennes
studier och utveckling ska kunna forebyggas och évervinnas. Vid behov ska den studerande
hanvisas till andra elevhalsotjanster och annan verksamhet som stéder barn och unga i behov
av sarskilt stod. (Lagen om elev- och studerandevard 15 §.)

Valfardsomradet ar skyldigt att ordna psykolog- och kuratorstjanster for de studerande ocksa
ndr utbildningsanordnaren &r en privat aktor eller staten, om inte utbildningsanordnaren
beslutar att ordna tjansterna helt eller delvis i egen regi och pa egen bekostnad. (Lagen om
elev- och studerandevard 9 §.)

Om en elev eller studerande pa grundval av en bedémning har hanvisats till ndgon annan
legitimerad yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden an en lakare, och den
yrkesutbildade personen konstaterar att patienten for behandling av halsoproblemet i fraga
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har behov av en undersdkning som utfors eller vard som ges av en ldkare, ska
mottagningsbesok hos en lakare ordnas inom de sju dygn som féljer pa mottagningsbesoket
hos den yrkesutbildade personen. (Halso- och sjukvardslagen 51 a §.)

Generellt inriktad elevhilsa (lagen om elev- och studerandevard 4§)

Med generellt inriktad elevhalsa avses i denna lag en verksamhetskultur och atgarder som
innebar att man inom hela laroanstalten framjar de studerandes inlarning, vadlbefinnande,
halsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och delaktighet samt en sund, trygg och tillganglig
studiemiljo. Den generellt inriktade elevhalsan genomfors av alla aktérer inom elevhalsan. Alla
som arbetar med studerande vid laroanstalten samt de myndigheter och anstdllda som
ansvarar for elevhalsotjansterna ska i sina uppgifter framja de studerandes valbefinnande och
valbefinnandet inom ldroanstalten samt samarbetet mellan hemmen och l3droanstalten.
Laroanstaltens personal bar det primara ansvaret for valbefinnandet inom laroanstalten.

Individuellt inriktad elevhalsa (lagen om elev- och studerandevard 58§)

Med individuellt inriktad elevhélsa avses i 5 § i lagen om elev- och studerandevard att en
enskild studerande tillhandahalls:

1) skol- och studerandehalsovardstjanster,
2) psykolog- och kuratorstjanster inom elevhalsan;
3) sektorsoévergripande individuellt inriktade insatser fran elevhalsan, och

4) social- och hélsovardstjanster enligt 10 § som ordnas av utbildningsanordnaren. De
sektorsovergripande individuellt inriktade insatserna fran elevhdlsan genomférs av en
sektorsovergripande expertgrupp enligt 14 § 4 mom. och Over insatserna ska det féras en
elevhalsojournal med iakttagande av bestammelserna i 20 §.

Skyldighet att handleda (lagen om elev- och studerandevard 11 § och 16 §)

Laroanstaltens personal och personalen inom elevhilsan ska handleda de studerande att soka
de formaner och tjanster inom elevhalsan som de behover. (11 §). En anstalld vid ldroanstalten
som bedomer att en studerande behover elevhalsotjanster ska utan drojsmal tillsammans
med den studerande kontakta en anstalld inom skol- eller studerandehéalsovarden eller
elevhalsans psykolog eller kurator och lamna de uppgifter som den anstallda vid laroanstalten
kdnner till och som behovs fér en bedémning av behovet av stod (16 §).

Lagen om grundlaggande utbildning, gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning

Regional elevhalsoplan 2026-2030



Lagen om grundlaggande utbildning, gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning reglerar
bland annat det stod som ska ges de studerande och ordnandet av elevhalsan i samband med
disciplin. Dessutom ingar SORA-lagstiftningen i helheten i fraga om yrkesutbildning.

| tillampliga delar dessutom fdljande lagar:

e Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet 523/2015
e Ungdomslagen 1285/2016

e Barnskyddslagen 417/2007

e Lagen om fritt bildningsarbete 632/1998

e Lagen om patientens stallning och rattigheter 785/1992

e Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden 812/2000
e Konventionen om barnets rattigheter 60/1991

Planeringen, genomférandet och utvdrderingen av elevhilsan styrs av flera lagar och
forordningar. Mer information féljer nedan:

Lagen om elev- och studerandevard | 1287/2013 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om grundliggande utbildning | 628/1998 | Lagstiftning | Finlex

Gymnasielagen | 714/2018 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om yrkesutbildning | 531/2017 | Lagstiftning | Finlex

Halso- och sjukvardslagen | 1326/2010 | Lagstiftning | Finlex

Socialvardslagen | 1301/2014 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet | 523/2015 | Lagstiftning |

Finlex

Ungdomslagen | 1285/2016 | Lagstiftning | Finlex

Barnskyddslagen | 417/2007 | Lagstiftning | Finlex

Arbetarskyddslagen | 738/2002 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet | 621/1999 | Lagstiftning | Finlex

Dataskyddslagen | 1050/2018 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om dataskydd vid elektronisk kommunikation | 516/2004 | Finlands
lagstiftningssamling | Finlex
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Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehilsovard samt
forebyggande mun- och tandvard for barn och unga | 338/2011 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om fritt bildningsarbete | 632/1998 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om patientens stillning och rattigheter | 785/1992 | Lagstiftning | Finlex

Lagen om klientens stillning och réttigheter inom socialvarden | 812/2000 | Lagstiftning |

Finlex

Forordning om ikrafttrddande av konventionen om barnets rittigheter samt av lagen om

godkinnande av vissa bestimmelser i konventionen | 60/1991 | Férdragsserie | Finlex (pa
finska)

Lagen om elev- och studerandevard tillampas pa

e Eleveriforskole-, grund- och tillaggsundervisning

e Studerande pa gymnasiet och inom utbildning for yrkesinriktad grundexamen (dven
laroavtalsstuderande)

e Laropliktiga studerande inom utbildning for yrkesexamen och utbildning for
grundexamen

e Eleveriforberedande undervisning for den grundlaggande utbildningen for invandrare

e Studerande i forberedande utbildning for gymnasieutbildning for invandrare och
personer med annat modersmal

e De studerande pa vuxengymnasier som studerar den grundlaggande utbildningens
larokurs

e Laropliktiga som genomfor gymnasiestudier enligt laroplanen for vuxna

e Studerande inom utbildning som handleder for examensutbildning (Hux)

e Studerande inom utbildning som handleder for arbete och ett sjalvstandigt liv (Telma)

e Laropliktiga studerande vid folkhdgskolor (inklusive laropliktiga vuxna invandrare som
deltar i integrationsutbildning)

Lagen om elev- och studerandevard tillampas inte pa

e Den morgon- och eftermiddagsverksamhet som avses i lagen om grundldggande
utbildning

e En elev/studerande som anses ha avgatt i enlighet med 46§ 2 mom. i lagen om
grundlaggande utbildning.

e En studerande som avses i 20 § 3 mom. i gymnasielagen eller en studerande som
genomfdr gymnasiestudier enligt laroplanen for gymnasieutbildning for vuxna

e En privatstuderande enligt 27 § 4 mom. i lagen om yrkesutbildning

e En studerande inom utbildning som avses i lagen om yrkesinriktad vuxenutbildning
(631/1998) eller en studerande inom laroavtalsutbildning som avses i 17 § i lagen om
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yrkesutbildning, om man som laroavtalsutbildning ordnar utbildning som forbereder
for fristaende examen eller sadan tillaggsutbildning som inte leder till examen.

3. Centrala principer for den regionala elevhalsan

3.1 Centrala principer for elevhalsan

Elevhélsa innebar framjande och uppratthallande av de studerandes studieframgang, goda
psykiska och fysiska halsa och sociala valbefinnande och understédjande verksamheter inom
laroanstalten. Med elevhélsa avses saval elevvard enligt lagen om grundlaggande utbildning
som studerandevard enligt gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning. Elevhalsan ska
framst vara forebyggande elevhalsa med generell inriktning som stéder hela laroanstalten. De
studerande har dessutom ratt till individuellt inriktad elevhalsa, sdsom regleras i lagen.

Elevhadlsan omfattar elevhalsa enligt den laroplan som godkants av utbildningsanordnaren
samt elevhalsotjdnster, som bestar av psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och
studerandehélsovardstjanster.  Verksamheten inom  elevhdlsan genomfors som
undervisningsvasendets samt social- och héalsovardssektorns sektorsovergripande
systematiska samarbete med de studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med
andra samarbetsparter. Elevhalsotjansterna genomfors pa finska och svenska, och vid behov
anlitas tolktjanster.

Generellt inriktad elevhilsa Individuellt inriktad elevhalsa

Foérebyggande Forebyggande

Primar 0‘ Stodjande

‘ Sektorsovergripande

- r expert-
Elevhalso- grupp
Gemenskap Miljo tjanster

Skolhélsovard

Delaktighet Halsa Studerandehalsovard _ BedElmwen
. Psvkologtii halsovardstjanster som
Verksamhetskultur Sékerhet syko ogtjua.mster tillhandahalls vid
som framjar Tillganglighet Kuratorstjanster specialliroanstalter

véalbefinnandet
Framjande av halsan

Bild: elevhalsan som helhet
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3.1.1 Generellt inriktad elevhalsa

Generellt inriktad elevhalsa ar en verksamhetskultur och atgarder som innebar att man inom
hela laroanstalten framjar de studerandes larande, valbefinnande, halsa, sociala
ansvarstagande, vaxelverkan och delaktighet samt en sund, trygg och tillganglig studiemiljé.

Generellt inriktad elevhdlsa kan genomféras till exempel i situationer ddr man upptéicker
orolighet och problem i kamratrelationerna i skolan. | sédana fall kan man ta upp situationen
i skolans elevhdlsogrupp, ddr man kommer 6verens om gemensamma datgdrder till stéd for
hela skolgemenskapen. Ndr det gdller elevhdlsotjéinsterna kan man komma 6verens om till
exempel féljande: man genomfér gruppdiskussioner i klasserna om interaktion, hjélper Iérarna
att granska gruppdynamiken och vardagsstrukturerna samt diskuterar arbetsenergin och
skoldagens rytm tillsammans med eleverna. Effekterna av dtgdrderna foljs upp i
elevhdlsogruppen.

Laroanstaltens personal bar det primara ansvaret for valbefinnandet inom laroanstalten. Den
generellt inriktade elevhalsan genomférs av alla aktorer inom elevhalsan. Alla som arbetar
med studerande vid laroanstalten samt de myndigheter och anstadllda som ansvarar for
elevhidlsotjansterna ska i sina uppgifter framja de studerandes valbefinnande och
valbefinnandet inom laroanstalten samt samarbetet mellan hemmen och laroanstalten.

3.1.2 Individuellt inriktad elevhalsa

Individuellt inriktad elevhalsa ar skol- och studerandehalsovardstjanster for enskilda elever
och studerande, kurator- och psykologtjanster inom elevhalsan samt sektorsévergripande
individuellt inriktad elevhalsa. Individuellt inriktad elevhalsa kan vara forebyggande eller
erbjuda tidigt stod.

e Individuellt inriktade tjanster inom radgivningsverksamhet och skol- och
studerandehalsovarden

e psykolog- och kuratorstjanster

e den sektorsovergripande, individuellt inriktade elevhdlsan genomfors i en
sektorsovergripande expertgrupp, och en elevhalsojournal fors dver den

3.2 Elevhalsotjansternas tillganglighet

| elevhalsotjansterna framhalls tidigt stod, forebyggande insatser och tjanster med lag troskel
for att starka barnens och de ungas valbefinnande. Elevhalsotjansterna ska vara lattillgangliga
for eleverna och de studerande. Tjdnsterna ordnas i forsta hand i skolan eller vid ldroanstalten.
Dessutom erbjuds elektroniska tjanster i den man det ar mojligt. Information om tjansterna
lamnas bland annat vid skolaktiviteter, i laroanstalternas informationskanaler, pa sociala
medier och pa webbplatser. Vanda och Kervo vélfairdsomrade ar ett av Finlands mest
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flersprakiga valfardsomraden. Darfor ar det viktigt att informera om elevhalsotjansterna via
flera kanaler och pa flera sprak, med beaktande av jamlikheten i tjdnsterna.

Klienten har ratt att av den som tillhandahaller socialvarden fa hogklassig socialvard och ett
gott bemotande utan diskriminering. Klienten ska bemotas sa att hans eller hennes
Overtygelse och integritet respekteras och manniskovirde inte kranks. Nar socialvard
tillhandahalls ska klientens 6nskemal, asikter, intresse och individuella behov samt hans eller
hennes modersmal och kulturella bakgrund beaktas. (Lag om klientens stallning och
rattigheter inom socialvarden 2000). Inom elevhalsan arbetar man pa ett kultursensitivt satt,
och vid behov anlitar man till exempel tolk fér att genomfora tjansterna.

Elevhdlsans insatser genomfors i samverkan med den studerande och hans eller hennes
vardnadshavare. Den studerandes egna onskemal och asikter ska i enlighet med hans eller
hennes alder, utvecklingsniva och 6vriga personliga forutsattningar beaktas i atgarder och
avgoranden som galler honom eller henne. En minderarig och en annan omyndig far av
viagande skal forbjuda att hans eller hennes vardnadshavare eller nagon annan laglig
foretradare deltar i behandlingen av ett elevhalsodrende som géller den minderarige eller den
omyndige och forbjuda att sekretessbelagda elevhalsoupplysningar som galler honom eller
henne lamnas ut till vardnadshavaren eller ndgon annan laglig foretradare, om detta inte klart
strider mot den minderariges eller den omyndiges intresse. En yrkesutbildad person inom
social- eller halsovarden som hor till personalen inom elevhalsan ska bedéma huruvida en
omyndig persons intressen tillgodoses. Vardnadshavaren har daremot inte ratt att forbjuda en
minderarig att anlita elevhalsotjanster. (Lagen om elev- och studerandevard 2013, Lag om
klientens stallning och rattigheter inom socialvarden 1992 och 2000)

| enlighet med FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning tryggas
dven inom elevhalsan jamlik ratt till vdlbefinnande och delaktighet for barn och unga med
funktionsnedsattning och till de elevhilsotjanster som de behdver som en del avden allmanna
elevhalsan. Elevhalsotjansterna ska ordnas sa att de ar tillgdngliga och hinderfria for barn och
unga med funktionsnedsattning och att de beaktar individuella behov, inklusive rimliga
anpassningar, stéd i ratt tid och ett valfungerande sektorsévergripande samarbete.
Synpunkter fran barn och unga med funktionsnedsattning beaktas i de elevhalsoatgarder som
ror dem, i enlighet med deras alder och utvecklingsniva, och deras delaktighet starks.
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4. Plan for samarbetet mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnaren nar det galler genomforandet av
den overgripande elevhalsan

Elevhdlsan genomférs i samarbete mellan Vanda och Kervo valfairdsomrade och
utbildningsanordnarna. Valfairdsomradet ansvarar for att ordna elevhalsotjansterna vid
laroanstalterna inom Vanda och Kervo valfardsomrade. Utbildningsanordnaren ansvarar for
att utbildningsanordnarens elevhialsoplan genomfors. Utbildningsanordnaren ska se till att det
finns lampliga lokaler for elevhadlsotjansterna vid laroanstalten eller i dess omedelbara narhet.
Lokalerna ska vara lattillgiangliga for de studerande.

Kommun/Utbildningsanordnare Valfardsomradet
Generellt inriktad elevhalsa Generellt inriktad elevhalsa
Personal vid skolor och Personal inom elevhalsan
laroanstalter
Utbildningsanordnarens fi“_ \‘ Regional
elevhilsoplan - ’ ‘ elevhalsoplan

|

T .=

>
¥

—

A"
Generellt inriktad elevhalsa ar primart och angar alla aktorer N

Bild: Generellt inriktad elevhalsa &ar primart och angar alla aktérer

4.1 Elevhalsopersonalens uppgifter

Gemensamt fér alla yrkespersoner inom elevhalsan: Sektorsévergripande
natverkssamarbete, konsultation, planer, stéd och uppféljning samt gemensamt arbete som
framjar en halsosam och saker studiemiljo och vdlmaende studiegemenskap.

Skolhalsovarden ar en lagstadgad héalsovardstjanst som riktar sig till elever i grundskolan och
deras familjer och som &r tillganglig i skolan eller i dess omedelbara narhet (Halsovardslagen
2022). Skolhalsovardens uppgifter omfattar:

e framjande av den studerandes tillvaxt och utveckling samt halsa och valbefinnande
e stod for foraldrarnas och vardnadshavarnas fostringsarbete
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Genomférandet av och innehallet i skolhadlsovardstjansterna styrs av Statsradets férordning
om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt forebyggande mun- och
tandvard for barn och unga 338/2011 samt Institutet for halsa och valfard och deras databas
NEUKO.

Har hittar du mer information om skolhélsovardstjansterna:

Skolhélsovard | Vanda och Kervo valfardsomrade

Studerandehdlsovard Studerandehalsovarden omfattar halsoframjande och
sjukdomsférebyggande verksamhet. Malet med studerandehadlsovardstjansterna ar att
uppratthalla och framja de studerandes valbefinnande

e genom att framja och félja upp de studerandes hélsa och studieformaga

e genom att ordna héalso- och sjukvardstjanster for studerande, inklusive mentalvards- och
rusmedelsarbete, framjande av sexuell hdlsa samt mun- och tandvard

e med tjanster som framjar den sexuella och reproduktiva halsan

e med 6vriga hélso- och sjukvardstjanster inom primarvarden samt hanvisning till vidare
vard.

Genomforandet av och innehdllet i studerandehalsovardstjansterna styrs av Guiden for
studerandehélsovarden fran 2021 samt Institutet fér halsa och valfards databas NEUKO.
Studerandehalsovarden ska ordnas sa att den studerande har majlighet att omedelbart fa
kontakt med studerandehalsovarden under tjanstetid pa vardagar, och tjansterna ska vara
tillgdngliga atminstone under dagtid pa vardagar. Dessutom ska studerande pa andra stadiet
vid behov kunna bestka halsovardarens mottagning utan tidsbestallning.

Har hittar du mer information om studerandehalsovardstjanster:

Studerandehélsovard | Vanda och Kervo valfirdsomrade

Kuratorstjanster Kuratorn framjar och stéder de studerandes larande, skolgang och studier,
valbefinnande samt sociala fardigheter och funktionsférmaga. Kuratorn samarbetar med
familjerna, 6vrig personal vid laroanstalten och olika samarbetsnatverk. Kuratorstjansterna ar
lagstadgade, frivilliga och konfidentiella. Kuratorstjansterna ingar i socialvardstjansterna.

Har hittar du mer information om kuratorstjansten:

Kuratorstjanster for barn i forskolealdern | Vanda och Kervo vélfardsomrade (pa finska)

Kuratorstjanster | Vanda och Kervo véalfardsomrade

Kuratorstjanster pa andra stadiet | Vanda och Kervo valfardsomrade (pa finska)
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Psykologtjanster Psykologen stoder den studerandes ldarande, skolgang, studier samt sociala
och psykiska fardigheter och valbefinnande. Psykologen kan dven goéra psykologiska
beddmningar for att till exempel utreda bakgrundsorsakerna till emotionella utmaningar eller
inldarningssvarigheter hos den studerande och vid behov hanvisa till andra tjanster for vidare
undersokningar eller behandling. Psykologen samarbetar med familjen, andra narstaende och
samarbetspartner. Psykologtjansterna ar lagstadgade, frivilliga och konfidentiella.

Har hittar du mer information om psykologtjanster:

Psykologtjanster for barn i férskolealdern | Vanda och Kervo valfardsomrade (pa finska)

Psykologtjanster inom den grundldggande utbildningen | Vanda och Kervo valfardsomrade (pa
finska)

Elevhalsans psykologtjanster | Vanda och Kervo vélfardsomrade

4.2 Elevhalsans samarbetsgrupper

Den regionala samarbetsgruppen for elevhalsan

Den regionala samarbetsgruppen for elevhalsan har féljande uppgifter:

e bereda den regionala elevhadlsoplan som avses i 13 a § for valfardsomradesfullmaktige

e folja upp genomforandet av den regionala elevhalsoplan som avses i 13 a § samt
samarbetet mellan elevhélsotjansterna, utbildningsanordnarna, social- och
halsovardstjansterna och andra ndédvandiga tjanster

e behandla fragor som roér samarbetet inom elevhadlsan mellan valfardsomradet och de
utbildningsanordnare som ar verksamma inom valfardsomradet

e skota andra uppgifter an de som avses i punkterna 1-3 och som sarskilt tilldelas den

Medlemmar: foretradare for forvaltningen for elevhalsan inom valfardsomradet, foretradare
for de anstallda inom valfardsomradet, foretradare for utbildningsanordnarna, foretradare for
de studerande/ungdomsradet, foretradare fér vardnadshavare till minderariga studerande,
tvasprakiga (svenska) foretradare.

Styrgruppen for elevhalsan

Styrgruppen for elevhalsan for varje utbildningsanordnare ansvarar for den allmanna
planeringen och utvecklingen. Styrgruppen sakerstaller att elevhalsan ar strategiskt integrerad
i laroanstaltens verksamhet, utarbetar noédvandiga planer och féljer upp deras genomférande
i samarbete med valfardsomradet. Gruppen ansvarar for planering, utveckling, genomférande
och utvardering av den generellt inriktade elevhalsan.
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Gruppens sammansattning och arbetssatt beslutas lokalt. Styrgruppen foér elevhalsan kan
ocksa vara gemensam for tva eller flera utbildningsanordnare, eller sa kan de uppgifter som
alagts den skotas av en annan grupp som ar lamplig for uppgiften.

Generellt inriktad elevhalsa och laroanstaltsspecifika elevhdlsogrupper

En  sektorsOvergripande, laroanstaltsspecifik  elevhalsogrupp eller ndgon annan
sektorsovergripande, laroanstaltsspecifik grupp som ar lamplig for uppgiften ansvarar for
planeringen, utvecklingen, genomférandet och utvarderingen av elevhalsan vid ldroanstalten.
Den laroanstaltsspecifika elevhidlsogruppen leds av en foretrddare som utsetts av
utbildningsanordnaren och som ocksa ansvarar for att elevhalsan genomférs i enlighet med
lagen. Ovriga medlemmar ar bland annat en lirare, en psykolog, en hilsovardare, en likare,
en kurator och en foretradare for de studerande.

Den laroanstaltsspecifika elevhdlsogruppen samordnar den generellt inriktade elevhalsan,
som bedrivs av hela skolgemenskapen. Den generellt inriktade elevhalsan har till uppgift att:

e Forebygga mobbning, vald och trakasserier.

e Sakerstalla att vardnadshavare och studerande ar delaktiga.
e Stddja en halsoframjande livsstil.

e Ordna studierna pa ett satt som stoder valbefinnandet.

e Framja framsteg inom studierna.

e Trygga en halsosam och saker miljo.

e Framja social kompetens och psykisk halsa.

e Framja samarbetet utanfor laroanstalten.

Elevhalsans roll har starkts i och med revideringen av stdd for larande, sarskilt nar det galler
sektorsovergripande samarbete, dar experter inom elevhalsan aktivt deltar i utvarderingen
och planeringen av elevspecifika stodatgarder. Den generellt inriktade elevhalsan har blivit en
central del av laroanstaltens verksamhetskultur. Samarbetet mellan lararna och elevhalsan har
blivit tydligare. Ansvarsfordelningen beskrivs i den lokala laroplanen. Inom
forskoleundervisningen har beréringspunkterna mellan elevhadlsan och stédet fér larande
fortydligats, for att barnet ska kunna fa ett heltdckande stod pa ett somlost satt.

Lds mer om revideringen hér: Stod for larande och skolgang | Skolverket

Sektorsévergripande expertgrupp

En sektorsdvergripande expertgrupp, som sammanstélls fran fall till fall for att stédja de
studerande, mojliggor en sektorsdvergripande hantering av de studerandes drenden. Syftet
med arbetet ar att utreda behovet av stéd fran elevhalsan for en enskild studerande eller en
grupp av studerande samt att ordna tjansterna. Gruppen sammankallas av den representant
for undervisningspersonalen eller elevhdlsan som ansvarar for &rendet utifran sina

Regional elevhalsoplan 2026-2030


https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/grundlaggande-utbildning/stod-larande-och-skolgang

arbetsuppgifter. Expertgruppens sammansattning i varje enskilt fall baseras pa en individuell
beddmning, det darende som ska behandlas och den kompetens som kravs for det. Experter
kan utses till medlemmar i expertgruppen endast med den studerandes samtycke eller, om
han eller hon av exceptionella skal inte har forutsattningar att bedoma betydelsen av det
samtycke som ska ges, med hans eller hennes vardnadshavares samtycke. Expertgruppen
utser en ansvarig person bland sina medlemmar. Med den studerandes specificerade skriftliga
samtycke kan dven andra noédvandiga samarbetspartner inom elevhdlsan eller den
studerandes narstaende delta i behandlingen av drendet.

Den sektorsoévergripande expertgruppen kan besta av bland annat foljande experter: larare,
kurator, psykolog, lakare, halsovardare, specialpedagog, rektor och andra yrkesutbildade
personer, t.ex. skol- och studievagledare.

Dessutom bedrivs ett omfattande samarbete inom manga olika samarbetsforum

e Pa strategisk niva utvecklas det regionala samarbetet inom elevhalsan i samarbete mellan
karnledningsgruppen for barnfamiljer och vuxensocialt arbete inom Vanda och Kervo
valfardsomrade, ledningsgruppen for fostran och larande i Vanda samt ledningsgruppen
for barn och ungas tjanster i Kervo.

e | olika utvecklingsgrupper, sasom arbetsgrupperna for Vandas omradesmodell och
arbetsgrupperna for utveckling av familjecentraler

e | olika temagrupper som bildas efter behov och situation, t.ex. kring olika fenomen.

e Inom den sektorsovergripande konsultationsstrukturen MONARK, dar en gemensam
arbetsgrupp for social- och héalsovarden samt undervisningsvasendet bildas for varje
grundskola och radgivningsbyra. Arbetsgruppens mal ar att skapa en lagesbild over
barnets situation och utarbeta en plan for att hjalpa barnet/den unga i samarbete med
olika yrkesutbildade personer. Arbetet baseras pa vardnadshavarens samtycke.

Elevhalsotjansterna samarbetar dven med bland annat féljande instanser:

e Stadernas idrotts- och motionstjanster

e Motions- och kulturtjansterna

e Mun- och tandvarden

e Enheten for forebyggande rusmedelsarbete

e Enrad olika aktérer inom den tredje sektorn

e Projektarbete (valfardsomradet och utbildningsanordnare)

Regional elevhalsoplan 2026-2030



KASO+LANU+VAKE

“SEKTORDIREKTORERNAS REGELBUNDNA MOTEN
LEDNINGSGRUPPERNAS REGELBUNDNA MOTEN

UTBILDNINGSANORDNARENS STYRGRUPP REGIONAL SAMARBETSGRUPP

HYTE FOR ELEVHALSAN FOR ELEVHALSAN

UTVECKLINGSGRUPPER FAMILJECENTRALER

OMRADESMODELLGRUPP UTVECKLINGSGRUPPER

LAROANSTALTSSPECIFIKA ELEVHALSOGRUPPER

bild: samarbetsstruktur

Samarbete for att forebygga rusmedelsbruk

Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) alagger kommuner
och valfardsomraden att bedriva forebyggande rusmedelsarbete som en del av det
overgripande arbetet med att framja halsa och valbefinnande.

Kommunerna framjar det forebyggande rusmedelsarbetets insatser inom sina olika
forvaltningsomraden, till exempel i skolor och laroanstalter. Valfardsomradena ansvarar i sin
tur for att samordna kommunernas och valfardsomradets arbete, stodja kommunerna samt
sakerstalla att det forebyggande rusmedelsarbetet genomfoérs i social- och
halsovardstjansterna. Arbetet i skolor och laroanstalter spelar en viktig roll i det férebyggande
rusmedelsarbetet. Kommunerna ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet vid
laroanstalterna, men arbetet sker i ett sektorsévergripande samarbete mellan kommunerna,
valfardsomradet och andra aktérer.

Elevhdlsogruppen kan samordna det forebyggande rusmedelsarbetet i skolor och
laroanstalter i samarbete med skolans eller laroanstaltens ledning. Utbildningsanordnarens
elevhalso- och rusmedelsplaner samt det stéd som kommunen eller valfardsomradet erbjuder
anvands som hjalp i arbetet. Den regionala valfardsplanen innehaller en plan for det regionala
forebyggande rusmedelsarbetet. | planen for det foérebyggande rusmedelsarbetet beskrivs
malen och atgarderna for det forebyggande rusmedelsarbetet, som genomfoérs i samarbete
med valfardsomradet, stdderna och andra aktorer i regionen. Planen for det forebyggande
rusmedelsarbetet innehaller dven mal och atgarder for det férebyggande rusmedelsarbetet
med barn och unga.

Skolans och laroanstaltens ledning ser till att personalen far tillracklig introduktion till de regler
och forfaranden som géller for det forebyggande rusmedelsarbetet, samt till den praxis och
de undervisningsinnehall som ror verksamhetskulturen. Under introduktionen kan man fasta
vikt vid till exempel att alla medarbetare vet hur de ska ta upp elevernas eller de studerandes
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anvandning av rusmedel, tobak och nikotinprodukter eller spelande pa ett konsekvent satt sa
fort det uppstar oro eller anvandning upptdcks. Dessutom tar studerandehalsovarden
systematiskt upp fragan om rusmedelsbruk vid halsokontrollerna for alla elever och
studerande i vissa arskurser och pa andra stadiet. (Ledning av det rusmedelsférebyggande

arbetet i skolor och ldroanstalter | Utbildningsstyrelsen)

Samarbete for att skydda de studerande mot mobbning, trakasserier och vald

| skolor, vid laroanstalter och inom forskoleverksamheter ansvarar hela personalen for
barnens, de ungas och gemenskapens sakerhet. Verksamhetskulturen vid laroanstalterna ska
framja sakerhet och valbefinnande, likabehandling och jamstdlldhet samt utveckla
gemenskapen. Arbetet med att férebygga mobbning, trakasserier och vald bedrivs i
samarbete med utbildningsanordnarna. Gemensamma verksamhetsmodeller byggs upp i
samarbete med bland annat studerande, vardnadshavare, ungdomsarbetet, polisen eller
férsamlingen och olika organisationer.

Nar det géller brott som begas av personer under 15 ar stéds man av den sektorsovergripande
Ankarverksamheten i omradet, som samordnas av polisen. Forutom elevhélsans individuellt
inriktade tjanster ar familjeradgivningen och socialvarden de vanligaste samarbetspartnerna
inom valfardsomradet.

Utbildningsanordnarnas elevhalsoplaner beskriver atgarder for att skydda eleven/den
studerande mot trakasserier.

VANDA: Vandas arbete mot mobbning | Vanda

KERVO: Sakerhet i skolan — Kervo (pa finska)

KEUDA: Kiusaamisen-hairinnan-ja-vakivallan-vastainen-suunnitelma-2025.pdf

Samarbete i situationer med mycket franvaro eller dar framstegen i studierna dventyras

Utbildningsanordnaren ar skyldig att folja upp elevens franvaro och meddela elevens
vardnadshavare om otillaten franvaro. Franvaro bor dven hanteras genom atgarder fran
elevhalsan, och den studerandes skolgang och framsteg i studierna bor tryggas i samarbete
med utbildningsanordnarens personal och vardnadshavaren. Personalen inom elevhalsan i
valfardsomradet samarbetar i enlighet med de gemensamt 6verenskomna modeller som
utbildningsanordnarna har utarbetat.
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5. Bedomning av det totala behovet av elevhalsotjanster
och plan for resursfordelning

Personalresurserna inom elevhalsotjansterna styrs pa nationell niva av lagar och
rekommendationer. Genom att genomfora dessa sakerstaller man att det finns tillrackligt med
personal for elevhalsotjansterna och for att skota de lagstadgade uppgifterna.
Personaldimensioneringen betraktas som en regional helhet, med beaktande av att
elevhalsan ar ett forebyggande arbete som framjar de studerandes valbefinnande och som
bedrivs bade gemensamt och individuellt. Elevhalsans fokus ligger pa forebyggande arbete
och gemensamt inriktad elevhalsa. | samarbete med utbildningsanordnaren sakerstaller man
att resurserna fordelas ratt och att elevhalsan fungerar som helhet samt att gemensamma
rutiner utvecklas.

Dimensioneringen av kurator- och psykologtjansterna ar faststalld i lag. 670 studerande per
arsverke inom kuratorstjansterna och 780 studerande per arsverke inom psykologtjdnsterna.
Den lagstadgade dimensioneringen av kuratorer och psykologer galler tjanster inom
forskoleverksamheten och den grundlaggande utbildningen samt utbildning pa andra stadiet.

Dimensioneringarna av  hélsovardare och ldkare &ar rekommendationer. THL:s
rekommendation i fraga om halsovardare ar 460 elever per arsverke och i fraga om skolldkare
2 100 elever per arsverke i grundskolan. Rekommenderad dimensionering av halsovardare
inom forskoleverksamheten ar 320 barn per arsverke. Inom studerandehalsovarden ar
rekommendationen for halsovardare 570 studerande per arsverke och for lakare 1 800
studerande per arsverke. THL:s dimensioneringsrekommendationer inom skol- och
studerandehalsovarden har berdknats utifran den arliga arbetstiden for en heltidsanstalld, det
vill sdga per arsverke, nar dennes semester inte har ersatts med vikarier.

Utbildningsanordnarna rapporterar arligen senast i slutet av april antalet elever och
studerande, vilket ligger till grund for planeringen av personaldimensioneringen och
omradesindelningen for kommande lasar. Befolkningsprognosen fér barn och unga i omradet
ar ocksa till hjalp vid planeringen av behovet.

Inom valfardsomradet foljer man regelbundet upp genomférandet av elevhalsotjansterna.
Tidsfristerna for tillgang till tjansten och efterfragan pa tjansten foljs upp per laroanstalt, och
resurserna fordelas efter behoy, till exempel i krissituationer.

En dimensioneringstabell baserad pa de antal studerande och lediga tjanster som
utbildningsanordnarna har rapporterat utgor bilaga 1 till planen.
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6. Mal och atgarder for den regionala elevhalsan

1. TILLSAMMANS AR VI FOREGANGARE NAR DET GALLER ATT SAKERSTALLA PSYKISK
VALBEFINNANDE HOS BARN OCH UNGA

INDIKATORER:
a) Kanner sig ensam (ak 4-5, ak 8-9, andra stadiet)

* Utgangsniva: 4-5 ak 5 %, 8-9 ak 13 %, gymnasiet 12 %, AOL 11 %
*  Malniva: Malniva: 4-5 3k 3 %, 8-9 ak 10 %, gymnasiet 9 %, AOL 8 %

b) Mojlighet att prata med en vuxen i skolan om saker som tynger en

* Utgangsniva: 4-5 dk 54 %, 8-9 ak 49 %, gymnasiet 62 %, AOL 65 %
* Malniva: 4-5 ak 62 %, 8-9 ak 56 %, gymnasiet 71 %, AOL 75 % (en procentuell 6kning
pa 15 % for varje skolniva under strategiperioden)

ATGARDER:

e Vi starker familjens och den 6vriga narmiljons, sasom skolans och forskolans, maéjligheter
att stédja barns och ungas psykiska valbefinnande. Till exempel olika
konsultationsstrukturer och stod till familjer.

e Mentalvardstjanster for barn och unga ordnas smidigt med utgangspunkt i gemensamma
strukturer och planer och i samarbete med vilfairdsomradets tjanster, den specialiserade
sjukvarden och andra aktorer.

e Gemensamma strukturer och processer anvands for att stodja personalens formaga att pa
ett helhetsorienterat satt identifiera klienternas behov och utvdardera hur klienterna
hanvisas till tjansterna samt hur val dessa tjanster tillhandahalls i ratt tid. Personalens
kompetens inom psykisk halsa starks systematiskt.

o Tjansternas effektivitet foljs upp och utvecklas med hjalp av en gemensam kunskapsbas,
dar informationen anvands for att utveckla verksamheten.

¢ Inom elevhalsotjansterna férebyggs ensamhet framfor allt genom att starka den generellt
inriktade elevhalsan, dar hela skolgemenskapen framjar delaktighet, interaktion och
kdnslan av tillhorighet. Det ar ocksa viktigt att se ftill att elevhalsotjansterna ar
lattillgangliga och fungerar som ett stod med |ag troskel i vardagen. Ensamhet identifieras
som en del av den dagliga uppféljningen av de studerandes valbefinnande, till exempel vid
halsokontroller, vid ingripande i franvaro och i samtal med de studerande. Vid behov
kompletteras stodet med individuellt inriktade, sektorsévergripande elevhalsotjanster. Pa
sa satt genomfors arbetet med att forebygga ensamhet pa ett planerat och forebyggande
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satt, med fokus pa den studerandes vardag. Inom elevhalsan pa andra stadiet fortsatter
man ocksa det arbete som redan pabdrjats for att utveckla arbetet mot ensamhet och
omsatta kompetensen i praktiken.

2. ELEVHALSOTJANSTERNA BLIR SYNLIGA OCH KANDA
INDIKATORER:

a) Uppfoljning av hur de bindande dimensioneringarna uppfylls. Uppféljning av hur
dimensioneringsrekommendationerna efterlevs.

* Utgdngsniva for bindande dimensioneringar: Inom valfardsomradet finns det psykolog-
och  kuratorsvakanser enligt den bindande dimensioneringen. Vakansernas
tillsattningsgrad ar: Tillsattningsgraden for psykologer inom forskoleverksamheten och
den grundlaggande utbildningen ar 94 % och for kuratorer 93 %. Tillsattningsgraden for
psykologer inom utbildning pa andra stadiet ar 98,2 % och for kuratorer 98,5 %.

* Utgangsniva for dimensioneringsrekommendationer: Inom vélfardsomradet finns det for
narvarande inga hdlsovardarvakanser enligt dimensioneringsrekommendationerna. Av de
vakanser som rekommenderas saknas 3,8 vakanser inom forskoleverksamheten och den
grundlaggande utbildningen samt 1,6 vakanser inom utbildning pa andra stadiet.
Tillsattningsgraden for de aktuella vakanserna ar 100 % inom forskoleverksamheten och
den grundlaggande utbildningen och 98,3 % inom utbildning pa andra stadiet

* Malniva: Inom vélfardsomradet finns det vakanser enligt den bindande dimensioneringen
och dimensioneringsrekommendationen, och tillsattningsgraden for vakanserna ar 100 %

b) TEAviisari — Information till féraldrar och vardnadshavare om elevhalsans innehall och
tjanster.

* Utgangsniva: 85 p.
* Malniva: 100 p.

ATGARDER:

* Strukturen pa och innehallet i Vakes webbplats for studerandehalsovarden fornyas for att
fortydliga tjansteutbudet for olika utbildningsnivaer och forbéattra sokbarheten.

* Elevhalsotjansterna presenteras atminstone i borjan av varje lasar och dven vid andra
lampliga tillfallen, beroende pa ldroanstalternas behov. Elevhélsans verksamhet och
uppgifter presenteras vid behoy, till exempel som en del av arbetet med den gemensamma
valfardsgruppen/Varias valfardsgrupper.
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* Elevhalsotjansterna deltar i olika evenemang, till exempel foraldramoten,
samarbetstraffar mellan hem och skola samt olika evenemang for den generellt inriktade
elevhalsan pa skolor och laroanstalter.

* For att 6ka synligheten for elevhalsan bedrivs informationsverksamhet bland annat pa
olika sociala medier och via utbildningsanordnarnas kommunikationskanaler.

* Studerandehalsovardstjansterna utvecklas genom att man systematiskt utnyttjar de
studerandes erfarenheter, som man far bland annat genom klientrespons, den nationella
enkaten Halsa i skolan och olika skolspecifika enkater.

3. STRUKTURERNA OCH ARBETSFORDELNINGEN INOM ELEVHALSAN HAR BESKRIVITS (DE
GEMENSAMMA STRUKTURERNA OCH ARBETSFORDELNINGEN MELLAN ELEVHALSAN
OCH UTBILDNINGSANORDNAREN FUNGERAR VAL)

INDIKATOR:

Beskrivning av strukturen och arbetsférdelningen

* Utgangsniva: Samarbetet har beskrivits med hjalp av olika strukturbeskrivningar, och man
har konstaterat att det finns ett behov av att fortydliga strukturen.

* Malniva: Strukturerna och arbetsférdelningen har beskrivits pa regional niva bade i
utbildningsanordnarens elevhalsoplaner och i den regionala elevhalsoplanen.

ATGARDER:

* Vi utvecklar tjanstestrukturens nivaindelning och kriterierna for klientvagledning samt
tydliggor de olika yrkesutbildade personernas roller och arbetsférdelning. Strukturerna
och arbetsfordelningen beskrivs pa regional nivda bade i utbildningsanordnarens
elevhalsoplaner och i den regionala elevhalsoplanen.

4. VI SAMARBETAR FOR ATT STARKA DE STUDERANDES ENGAGEMANG | SKOLAN OCH
LAROANSTALTEN SAMT RUTINERNA FOR ATT INGRIPA | FRANVARO
INDIKATOR:

Genomford gemensam utveckling mellan aktérerna

* Utgdngsniva: Gemensam utveckling har bedrivits i varje organisation
* Malniva: Samarbete och gemensam utveckling bedrivs pa ett planerat satt

ATGARDER:

* For att forebygga avhopp fran skolan och framja elevernas skolengagemang har en
intern sektorsévergripande arbetsgrupp inrdttats inom Vake, vilken kommer att
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utvidgas till att omfatta dven utbildningsanordnare. Arbetsgruppen kartlagger atgarder
och samarbete pa olika nivaer. De kartlagda atgardsmodellerna tas i bruk.

* Uppdatering och systematisk anvandning av modeller for skolfranvaro i samarbete
med utbildningsanordnarna.

Malen i den regionala valfardsplanen ingar i valfardsomradets verksamhetsplan, och alla som
arbetar inom elev- och studerandevarden har ett eget ansvar for att genomféra dem. Den
regionala samarbetsgruppen for elevhalsan ansvarar for uppféljningen av den regionala
elevhédlsoplanen. Uppfdljningen sker vid gruppmoten, som halls minst fyra ganger per lasar.
Dessutom rapporteras den regionala elevhalsoplanen arligen i samband med rapporteringen
av valfardsomradets plan for frimjande av valfard och hélsa.

Bilaga 1 (kompletteras och uppdateras fér den slutliga versionen samt arligen)
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HER
HER
| |
dimensio Vv mv uftfall \Y mv utfall \Y mv utfall
nering
FV FV 2025 GU GU 2025 | andra | andra stadiet
stadiet 2025
Laroanstaltsspecifik 670 5 525 43 663 20 700
dimensionering av kuratorer
inom elevhalsan
Laroanstaltsspecifik 780 4,5 583 37 770 17 824
dimensionering av
psykologer inom elevhalsan
Rekommenderad 460 Yansten 58 491
di . ) erbjuds pa
imensionering av o
halsovardare inom radglv[nngs
skolhalsovarden per byran
arsverke
Rekommenderad 570 23 609
dimensionering av
hélsovardare inom
studerandehalsovarden per
arsverke
Rekommenderad 2100 tjansten 10 2847
dimensionering av lakare erbjuds
inom skolhalsovarden per pa
arsverke radgivningsb
yran
Rekommenderad 1800 Tjansten
dimensionering av lakare tillhandahalls i
. samarbete med
Inom .. .
. . halsostationstjanste
studerandoehalsovarden ma, och dven
per arsverke sjukvardstjanster
tillhandahalls pa
halsostationerna.
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